
Wildkräuter in der Küche
Gesund und lecker – gratis vor der Haustür

Im Frühjahr bietet uns die Schatztruhe der Natur eine Reihe 
Nahrungs- und Heilmittel an, die uns gerade in dieser Jahreszeit 
besonders hilfreich zur Seite stehen können, um die – nicht nur über 
den Winter – angesammelten Schlacken und Pfunde mühelos 
abzubauen und auszuscheiden. So können wir mit ihrer Hilfe wieder 
Kraft tanken für den Neubeginn.

Wer hat nicht schon mal davon gehört oder daran gedacht, Brennnesseln, 
Löwenzahn und Giersch ins Essen zu tun? 

In diesem Workshop wollen wir einige dieser Wildkräuter sammeln und sie 
sowohl in ihrer heilenden Kraft genauer betrachten wie auch vor allem 
Möglichkeiten ihrer Zubereitung und leckere Rezepte kennenlernen. 

                                                        

Wann?  
Freitag, den 10.04.2015, 15.30  –  bis ca 18.30 Uhr oder alternativ:
Samstag, den 18.04.2015, 11.00 – ca-14.00 Uhr
Kosten: 30 Euro 
                                                                             
Wo?                                        
Lebensquell 
Süderdeich-Ost 6, 
21730 Balje

Mit wem?
Irmgard Biermann 
Heilpraktikerin

Um telefonische Voranmeldung unter 04753 -8225 wird gebeten.


